YOGA ET CULTURE

Association loi 1901

PROGRAMME

Dimanche 4 janvier PARIS - MADRAS

Lundi 5 janvier MADRAS - MAHABALIPURAM

Mardi 6 janvier MAHABALIPURAM - KANCHIPURAM - MAHABALIPURAM
Mercredi 7 janvier MAHABALIPURAM - PONDICHERY
Jeudi 8 janvier PONDICHERY - CHIDAMBARANS TANJORE
Vendredi 9 janvier TANJORE - TRICHY - MADURAI

Samedi 10 janvier MADURAI

Dimanche 11 janvier MADURAI - BOMBAY - AURANGABD
Lundi 12 janvier AJANTA

Mardi 13 janvier AURANGABAD - ELLORA - BOMBAY
Mercredi 14 janvier BOMBAY - ELEPHANTA

Jeudi 15 janvier BOMBAY - PARIS




PROGRAMME

ler jour — dimanche 4 janvier : PARIS -
MADRAS (CHENNAI)

Rendez-vous a I'aéroport selon I'horaire de
votre convocation. Envol a destination de
MADRAS sur vol régulier Air France (diner a
bord). Transfert et installation a I'hétel.

2éme jour — lundi 5 janvier : MADRAS -
MAHABALIPURAM

MADRAS est la capitale tamoule de I'Etat de
Tamil Nadu, la plus grande ville de I'lnde
méridionale. Départ t6t le matin pour la visite
de I'école de théosophie d’Adyar, siége du
grand mouvement philosophique du XIXe
siécle. Puis visite de MADRAS : le fort Saint-
Georges édifié en 1653 par la Compagnie
britannique des Indes Orientales, la
Cathédrale Saint-Thomas. Visite du temple de
Kapalishwara, vaste sanctuaire consacré a
Shiva en qualité de Seigneur des cranes.
Déjeuner en cours de visites.

En fin d’aprés-midi, départ par la route vers le
sud en direction de MAHABALIPURAM.
Installation et diner a I'hétel.

3éme jour - mardi 6 janvier :
MAHABALIPURAM - KANCHIPURAM -

Départ pour KANCHIPURAM, considérée
comme 'une des sept villes saintes de I'ilnde
ancienne. Elle compte au total une centaine de
temples dédiés a Vishnou et Shiva, tous
superbement sculptés. Parmi ceux-ci, vous
découvrirez le temple d’Ekambareshwara,
I'un des plus grands dédié a Shiva et qui
remonte a I'époque des rois de Vijayanagar,
puis le temple de Kailasnatha construit vers le
Viléme siécle. Vous verrez également le
temple de Varadarajaswamy avec ses
magnifiques piliers sculptés.

Déjeuner.

Retour a MAHABALIPURAM, deuxieme
capitale des rois Pallava entre le Véme et le
Vlilléme siecle. Visite des temples et des
sculptures rupestres réalisés entre 630 et 728
apres J.-C. dédiés a Vishnou et a Shiva, dont
le temple du Rivage fondé au Vllleme siecle

consacreé au dieu Shiva, 'un des monuments
les plus anciens de I'Inde du Sud
magnifiguement situé au bord de I'océan.
Diner et logement.

4éeme jour — mercredi 7 janvier :
MAHABALIPURAM - PONDICHERY

Départ par la route vers I'ancien comptoir
francais de PONDICHERY, la « ville
blanche » qui devint en 1673 le siége de la
Compagnie des Indes Orientales et servit
d’escale aux bateaux francais. Installation et
déjeuner a I'hétel.

Visite du Musée exposant les meubles
d’époque de I'Inde francaise. Puis vous
découvrirez I’Ashram de Sri Aurobindo fondé
en 1926 par le célébre philosophe.

Diner et logement.

5éme jour — jeudi 8 janvier : PONDICHERY
- CHIDAMBARAM - TANJORE

Continuation vers le sud vers
CHIDAMBARAM ou se trouvent les plus
vieux temples de I'lnde du Sud. Vous y
découvrirez notamment I'un des temples les
plus célébres de toute I'lnde dédié a Shiva
Nataraja, veritable chef d’ceuvre de
I'architecture dravidienne.

Déjeuner et continuation de la route vers
TANJORE, I'une des plus vieilles cités de
I'Inde du Sud, capitale de la dynastie des rois
Chola du Xéme au XIVéme siecle.

Arrivée et installation a I'hotel.

Vous visiterez le fameux temple de

« Brihadeeswara », merveille de I'architecture
de I'’époque dravidienne, inscrit au Patrimoine
Mondial de I'Unesco. Sa conception est
unique car le temple ne projette aucune ombre
sur le sol ! Vous découvrirez également le
Palais qui abrite 'une des plus belles
collections de bronzes du Xleme et du
Xllleme siécles.

Diner et logement.

6eme jour — vendredi 9 janvier : TANJORE -
TRICHY - MADURAI

Départ a destination de TRICHY.



Ascension du fort perché au sommet d’'un
rocher qui domine la ville, le Rock Fort, et
découverte des temples de Ganapathi et
Shiva. Vous visiterez ensuite le merveilleux
temple de Ranganathaswamy, situé sur I'llot
de Srirangam, dédié a Vishnou et composeé de
sept enceintes rectangulaires. C’est I'un des
plus grands temples de I'Inde avec ses 21

« Gopuram ».

Déjeuner.

Continuation de la route en direction de
MADURAI, capitale de I'Etat de Tamil Nadu.
Installation et diner a I'hétel.

| 7éme jour — samedi 10 janvier : MADURA

Matinée consacrée a la visite guidée de
MADURALI avec en point d’orgue le temple
de Meenakshi, I'un des plus grands
complexes religieux de I'Inde.

Visite du Palais de Nayak Tirumalai qui
montre l'influence de I'art Moghol sur I'art
traditionnel Hindou. Une partie du palais est
aujourd’hui transformée en musée.
Déjeuner.

Dans I'aprés-midi, temps libre pour aller a la
découverte des rues et des bazars animés de
cette cité.

Dans la soirée, vous assisterez a une
cérémonie traditionnelle au temple de
Meenakshi.

Diner et logement.

8éme jour — dimanche 11 janvier :
MADURAI — BOMBAY

Transfert a I'aéroport et envol a destination de
BOMBAY.
Installation a I’hétel. Diner et logement.

9éme jour — lundi 12 janvier :
AURANGABAD - AJANTA

Envol vers AURANGABAD. Route vers
AJANTA. Visite des grottes bouddhiques
d’AJANTA, creusées du lléme siecle av. J.-C.
au Vileme siécle ap. J.-C. Les superbes

fresques décrivent des épisodes de la vie de
Bouddha.

Retour a AURANGABAD.

Diner et logement.

10éme jour — mardi 13 janvier :
AURANGABAD - ELLORA - BOMBAY

Départ pour la visite des grottes d’'ELLORA a
une trentaine de kilometres d AURANGA-
BAD. Creusées dans la paroi d’'une haute
falaise basaltique, les monasteres et les
temples datent des Xéme et Xleme siecles et
réunissent les trois religions de I'hindouisme,
du bouddhisme et du jainisme témoignant de
I'esprit de tolérance de I'Inde ancienne.
Déjeuner.

Retour 8 AURANGABAD et transfert &
I'aéroport. Envol a destination de BOMBAY.
Arrivée et installation a I'hétel.

Diner et logement.

11éme jour - mercredi 14 janvier :
BOMBAY — ELEPHANTA - PARIS

Départ pour la traversée du port de BOMBAY
pour la visite de I'lle d’Elephanta. Visite des
grottes sculptées au Vllleme siecle avec les
trois imposantes statues de Brahma, Vishnou
et Shiva inscrites sur la liste du Patrimoine
Mondial de I'Unesco.

Déjeuner.

Tour d’orientation de cette ville gigantesque.
Visite du petit musée de Mani Bhawan dédié
a la vie du Mahatma Gandhi.

Ascension de la colline Malabar vers les
jardins suspendus et le parc Nehru pour un
merveilleux panorama.

Diner d’adieu de spécialités locales.
Transfert a I'aéroport et envol a destination de
PARIS sur vol régulier Air France. Nuit en
vol.

|12éme jour — jeudi 15 janvier : PARIS |

Petit déjeuner a bord.
Arrivée a PARIS.

NOTA BENE : L'ordre du circuit peut étre inversé les visites modifiées en fonction des impéradftsalix.



TARIFS ET INSCRIPTIONS

Prix par personne en chambre double : 2690 €
Supplément chambre individuelle : 390 €

Inscriptions avant le®1juillet 2008

Au-dela de cette date le prix du voyage sera majerg%

INOS TARIFS COMPRENNENT |

- Les vols internationaux PARIS / MADRAS / BOMBAYP/ARIS sur vols AIR FRANCE direct
- les vols domestiques tels gu’indiqués au programmor AIR FRANCE.

- les transferts aéroport / hétel / aéroport

- le transport en autocar grand tourisme a air itimmeshé pour les visites et les excursions
- Le logement en hoétels de 1ere catégorie supéibase chambre double

- La pension complete avec les petits déjeunerns (hmissons)

- Le port des bagages dans les hotels et les aésopo

- Toutes les visites et excursions figurant au Faogne

- Les taxes d’aéroport, de carburant, de solidatitde sécurité (211 € au 1.02.08)

- Les frais de visa et d’obtention (70 € au 27/@Y/0

- L’'accompagnement culturel par Laura Winckler, féoenciere spécialiste de I'lnde

- L’assurance assistance et rapatriement (fraisqaéx couverts a hauteur de 75 000 €)

Sélection d’hotels

MADRAS : Radha Park Inmwww.sarovarparkplaza.com

MAHABALIPURAM : Ideal Beach Resorvww.idealresort.com

PONDICHERY : Anandha Inswww.anandhainn.com

TANJORE : Ideal River View Resonww.idealresort.com

MADURAI : GRT Regencywww.grthotels.com/regency/index.htm

BOMBAY : Godwin www.hotelsmumbaiindia.com/hotel-godwin.html

AURANGABAD : Ambassador

ou hoétels de catégorie similaire (sous réservagfodibilités au moment des réservations)

|NE COMPREND PAS |

- L’assurance annulation optionnelle 60 euros easgnne.

- Les pourboires aux guides et chauffeurs (36 ppesonne pour le séjour a remettre a I'arrivée)

- Toute surcharge éventuelle liée a la hausse dhwint qui sera répercutée intégralement sur les
participants.

| FORMALITES A CE JOUR |

Passeport frangais valable 6 mois apres le retousa

| CONDITIONS D’ANNULATION |

apres l'inscription : 25% du montant total du vogag

de 90 a 25 jours avant le départ : 50% du montaat du voyage
de 24 a 10 jours avant le départ : 75% du montdat du voyage
moins de 10 jours : 100% du montant total du voyage

Voyage organisé par Yoga et Culture avec I'agenocenMnces, Licence LI 075020041



